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<먼저 본문 말씀을 찾아 함께 읽으세요.>

이스라엘 백성이 르비딤에 도착한 후, 그들은 두 가지 큰 싸움에 직면하게 됩니다. 첫 번째는 목마름과의 
싸움이고, 두 번째는 아말렉과의 싸움 입니다. 목마름과의 싸움은 자신과의 싸움 입니다. 목마름으로 인해 
밀려오는 분노의 감정을 스스로 다스려야 하는 싸움 입니다. 그리고 아말렉과의 싸움은 외부에서 오는 
위협으로 부터 자신을 지키기 위한 싸움 입니다. 

이 두 종류의 싸움을 우리 역시 살아가면서 겪게 됩니다. 삶 속에서 채워지지 않는 만족감 속에 분노, 
실망, 서운함, 등 여러 감정을 다스리기 위해 노력합니다. 또한, 사회와 일터로 부터 오는 어려움 역시 
이겨내야 합니다. 

이스라엘 백성이 르비빔에서 겪은 싸움을 통해서, 우리가 현실에서 겪는 이 싸움을 어떻게 승리할 수 
있는지 생각해 봅시다.      

1. 목마름과의 싸움 (내면의 싸움)

1) 이스라엘 백성이 분노한 이유
- (        ) (출 17:2)

2) 모세의 분노
- (                                 ) (민 20:10-11)

3) 분노를 이길 수 있는 열쇠 (마음을 다스릴 수 있는 열쇠)
- 우리의 자아가 (    ) 중심에서 (         ) 중심으로 옮겨질 때
- (             )이 해결책 
- 성령께서 베푸는 은혜: (            )(사61:1), (            )(요20:21-22), (            )(롬5:5)

 ☞ 여러분은 스트레스를 받을 때, 답답할 때, 어떻게 마음을 다스리십니까? 말씀과 기도를 통
해, 성령을 의지하며 마음을 다스려 보신 적이 있으십니까?

2. 아말렉과의 싸움 (하나님께 항복, 내려놓음)

1) 두 손을 든다는 의미: (                   )

여호와는 나의 승리(출애굽기 17:8-16)



2) 금식의 의미: 나의 육신이 약해질수록 (           ), 하나님을 더욱 의지하는 것 (     ). 
- 다니엘 (산해진미를 거절하고 채소만 먹음): 나를 강하게 하려는 것이 아니라, 하나님의 힘을 구함 (단 
1:8-16)
- “(       )이 없이는 하나님을 기쁘시게 하지 못하나니 하나님께 나아가는 자는 반드시 그가 계신 것과 
또한 그가 (                                     )을 믿어야 할지니라” (히 11:6)
3) 세상의 힘 vs. 믿음의 힘
- 세상의 힘: 남을 누르고 빼앗는 힘 (         의 힘)
- 믿음의 힘: 내가 죽음으로 얻게 되는 힘 (         의 힘)
- 십자가의 힘: 예수님이 죽으심으로 인류의 영원한 승리를 이루심.  

 ☞ 여러분이 생각하는 “내려놓음”의 의미는 무엇입니까? 여러분이 하나님 앞에 내려놓기 어려운 
것은 무엇입니까?

3. 아말렉과의 싸움 (하나님께 기도)

1) 두 손을 든다는 또 다른 의미: (             ) 

2) 기도의 힘: (                   )
- 시 50:15; 막 9:29 

3) 기도의 조력자
- 모세의 기도 조력자: (     과   ) (출 17:10-11)  
- 그러므로 너희 죄를 서로 고백하며 병이 낫기를 위하여 (                                         ) 
(야 5:16)
- 가장 위대한 기도 조력자: (             )
- “이와 같이 성령도 우리의 연약함을 도우시나니 우리는 마땅히 기도할 바를 알지 못하나 오직 성령이 
말할 수 없는 탄식으로 우리를 위하여 친히 간구 하시느니라” (롬 8:26)

 ☞ 여러분은 기도의 힘을 경험하셨습니까? 함께 나누어 봅시다. 

☺ 우리의 힘이 아닌 하나님의 힘으로 나 자신과 세상과의 싸움에서 승리하는 대흥의 가족이 되 
시길 주님의 이름으로 축원 드립니다. 


